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Trainingslocatie:  
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Ons CKG is erkend door 

Aanmelden 

Ouders kunnen telefonisch aanmelden tijdens de 

permanentie-uren.  

 

Team Mechelen 

015 44 67 55  

Stop4-7@emmaus.be 
 

 

 

 

 



Samen sterker 

Terug Op Pad   

 

STOP 4-7 is een trainings-

programma voor  kinderen van 

4 tot en met 7 jaar, die thuis en/of 

op school antisociaal gedrag ver-

tonen. Het programma bevat ook 

een training en begeleiding voor 

ouders en leerkrachten.  

Voor wie?  
De kinderen, tussen 4 en 7 jaar, 

die worden aangemeld hebben vaak moeite met het 

accepteren van regels en grenzen, proberen vaak hun 

eigen zin door te                            drijven, kunnen 

moeilijk omgaan met frustraties., … Ze hebben behoef-

te aan veel aandacht.  

Vaak zijn deze kinderen onzeker en verbloemen dat 

door opstandig, uitdagend en/of agressief gedrag. Ze 

kunnen moeilijk omgaan met hun eigen gevoelens maar 

ook moeilijk rekening houden met gevoelens van ande-

ren. Het lukt hen vaak niet om problemen in de omgang 

met anderen op een goede manier op te lossen.  

Deze kinderen hebben extra begeleiding nodig om zich 

in sociaal-emotioneel opzicht goed te kunnen ontwikke-

len. Ze kunnen daarbij niet zonder de hulp van hun ou-

ders en leerkrachten. 

Tegenindicaties:  

 Kinderen mogen niet op een niveau lager dan 

dat van een vierjarige functioneren.  

 Wanneer ouders niet actief kunnen of willen 

deelnemen aan het volledige programma.  

Welke hulp bieden we?  

 
Kinderen 

De kinderen komen gedurende tien weken een dag per 

week bij elkaar  in een groep van gemiddeld 8 kinderen. 

Het dagprogramma vindt plaats tussen 9.30 u en 15.00 u. 

Samen met de kinderen wordt er op een ervaringsgerichte 

manier gewerkt rond probleemoplossings- en sociale 

vaardigheden.  

 

Ouders 

Zes keer op woensdagvoormiddag van 9.00  u – 12.30 u 

volgen de ouders de ouderbijeenkomsten. In deze training 

ervaren de ouders sociale ondersteuning en leren ze vaar-

digheden ontwikkelen voor het opvoeden van hun kind en 

het omgaan met de gedragsproblemen. Het is de bedoeling 

om de negatieve spiraal tussen ouders en kind te doorbre-

ken, zodat ouders zich weer zekerder gaan voelen in en 

grip ervaren op de opvoeding van hun kind. Hierdoor ver-

mindert de opvoedingsstress en zal de opvoedingsrelatie 

tussen ouders en kind versterken. 

Ouders worden uitgenodigd om deel te nemen aan  de 

kindgroep zodat zij leren door  ervar ing via observeren 

en door samen te oefenen in onze gestructureerde trai-

ningscontext.  

We gaan bij de gezinnen ook regelmatig op huisbezoek 

zodat er op maat aan de slag kan worden gegaan met de 

aangereikte opvoedingsvaardigheden. Zo kunnen we ou-

ders beter ondersteunen bij het toepassen van de vaardig-

heden in de eigen gezinscontext. 

 

 

 

Leerkrachten  

We vinden een samenwerking met de leerkracht 

essentieel voor de overdracht van de aangeleerde 

vaardigheden naar de schoolcontext toe. Daarom 

organiseren we vier maal een bijeenkomst voor leer-

krachten, telkens op woensdagvoormiddag van 

8.45 tot 12.15 u. Tijdens deze bijeenkomsten 

schetsen we ons theoretisch kader en staan we ook 

uitgebreid stil bij de problematiek van de individue-

le kinderen in de klas. 

Daarnaast krijgen de betrokkenen de kans om de 
methodiek in de kindgroep te observeren. Een 
schoolbegeleider helpt transfer te maken naar de 
klas via schoolbezoeken.  

 

Kostpri js  
Er wordt een ouderbijdrage van €20 per gezin ge-
vraagd (sociaal tarief is mogelijk).  


