Wat is (h)eerhﬂ( opvoedenz

1 (H)eerliﬂ( opvoeden wil opvoeden
maLLelijl(er en p|ezierig maken
voor ouders met kinderen van 2
jaar tot ]Zjaar.

° Groepsprogramma waar ouders
hun ervaringen kunnen delen.

o Sociale vaarcligheden inoefenen.

e 0 groepssessies van 2 uur, 2
individuele videogesprekken en |

alfrondende gI’OGPSSGSSie.

lnhoucj sessies:

Sessie I: Wat is (h)eerlijk opvoecJen(.Z deel ]
Sessie 2: Wat is (h)eer|iﬂ< opvoeden, deel 2
Sessie 3: Hoe I&anje verbinden met je kind?
Sessie 4: Hoe stimu[eerje gewenst gedragz
Sessie b: Hoe biedje duidehj%ei&?

Sessie b: Hoe spreelqeje kind aan op
ongewenst geéragz

Sessie 7: Werken aan persoonliﬂ(e doelen
Sessie 8: Werken aan persoonlijke doelen
Sessie 9: Successen delen en Lijl&en naar de

toeLomst.

Pral(tische imfo:

voorjaar 2025:

o Sessiel: ]4/01/2025

o Sessie : 2]/0]/2025

e Sessie d: 28/01/2025

o Sessie4: 04/02/2025

e Sessie b: ]]/02/2025

e Sessie b: ]8/02/2025

e Hierna heljloenju”ie 4 weken de tijd om aan
de slag te gaan met de ge|eerc1e strategieén.
Sessie fen 8 zijn individueel en vinden tij&ens

deze periode p|aats.

e Sessie 9: 25/03/2025

Startuur: 10:45 ‘@
Finduur: +/— 22u

@ Huis van (Je VriJ'e tiJ'(J - Site De SchalL
Station]aan 2 2830 \Ni||e|9roel<



Aanmeldenz

mechJ'e dan aan via

https://Forms.oFFice.com/r/NH99heUbyg

Er‘

Kristien Vervaet

kristien.vervaet@emmaus.|9e

0471/92.33.43

AnLe Van Ca|ster
anke.van.calster@emmaus.be

0470/90.07.72

(H)eerliﬂ( Opvoeden
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moeite

om je Lind terug

rustig te [(rijgenz

V\/ilje Ieren
hoeje l<an

verbin&en soms met

Je handen

met jouw

inje haren?

Dan is (h)eer]ijk opvoeden

iets voorjou[



